
胃内視鏡検査前後のご案内 

当日はマイナンバーカードもしくは保険証（と、お持ちの方は診療券）をご準備のうえ、 

予約時間３０分前までに来院いただき、総合窓口④に「WEB 予約で本日内視鏡検査」で 

あることをお伝えください。その場で本人確認をさせていただきます。 

内視鏡（胃カメラ）検査は食道・胃・十二指腸の病気の有無を知るために大切な検査です。 

下記の注意事項をお読み下さい。 

＜検査前日＞ 

夕食は消化の良いものをとり、夜８時までにお済ませ下さい。 

夜８時以降の食事・アルコールはご遠慮下さい。ただし、水・白湯は飲んで結構です。 

＜検査当日＞ 

朝食は食べずにお越し下さい。喫煙は控えてください。水・白湯は検査直前まで飲んで結 

構です。（但し、他の検査があれば飲めない場合もあります。） 

普段からお薬を飲まれている方は、朝のお薬を飲まずに持ってきてください。 

身体をしめつけない楽な服装でお越し下さい。 

使用できる方には、胃の動きを抑える筋肉注射をします。 

緑内障、前立腺肥大、心疾患で治療を受けている方は検査前にお申し出下さい。 

お薬手帳、タオル、ティッシュ（ポケットティッシュで結構です）をご持参下さい。 

義歯（入れ歯）がある方は、外していただく場合があります。入れ物（ケース）をお持ち 

下さい。 

＜検査後＞ 

のどの麻酔がとれるまで１～２時間飲食できません。（検査後、看護師から説明がありま 

す。） 

昼食はなるべく消化の良いものをおとり下さい。 

検査のための注射により、ふらついたり、目がかすむことがあります。車でお越しの方は 

３０分くらい休んでからお帰りください。 

＊お願い＊ 

都合で検査にお越しになれない場合は、早めにご連絡下さい。 

検査は予約時間より遅れることがあります。予めご了承下さい。 

診察時に体調不良がある方は、検査を受けることができない場合があります。 

内服薬に変更があった場合はご連絡下さい。 
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