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大腸内視鏡検査の流れ
注意事項と当日の流れについて

◆注意事項

○検査前

・検査2日前から食事制限があります。

・前日の夕食は夜8時までに食べてください。

・前日就寝前に下剤を飲みます。

・検査を決めた診察時に、医師と検査前準備薬を決定します。

（検査前準備薬によって準備手順が変わりますので、説明を

よく聞いて準備してください。）

・検査前準備薬を飲んでいる途中、お腹の痛みがある、吐き気

がする、気分が悪いなど、何か異常を感じた場合は、直ちに

飲むのをやめて、検査当日８時半以降に病院へ連絡ください。

（特に最近便秘がちになった方はご注意ください。）

○検査当日

・検査が終わるまで食事はできません。水や白湯などは基本的

には飲んで構いません。

・検査前準備薬を飲んでも排便がない、検査前準備薬をすべて

飲めなかった場合は、検査当日８時半以降に連絡ください。



◆検査当日の流れ
※鎮静下検査を希望される方は「鎮静下検査について」をご参照ください。
本項では通常の検査の流れをご紹介します。

1.来院
再来受付機にて当日の受付を行ってく
ださい。
・当日、内視鏡のみの場合はそのまま
内視鏡センターへお越しください。

・内視鏡以外に、診察や他の検査があ
る場合は診察室前窓口へお越しくだ
さい。

2.内視鏡センター受付
内視鏡センター受付に受付表、診察
券・説明用紙をお渡しください。

3.待合室
看護師がお呼びするまで待合室でお待
ちください。



4.着替え
トイレ付個室更衣室にて、検査着と検
査用パンツに着替えます。
指輪や時計、ピアスなど、金属類はす
べて外します。

5.検査室
検査室の準備ができましたら、お呼び
致します。

検査を行います。
※検査直前に腸の動きを弱める注射をお尻にす
る場合があります。

検査後、注意事項説明があります。

検査当日の流れは以上です

6.更衣後、再び待合室へ
内視鏡センター受付で受付表の入った
ファイルを受け取ります。
受付にてその後の動きについての説明
があります。
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◆検査後について
・検査後は、腸の中に空気を入れて膨らませながら観察するので、

お腹が張るような感じがしますが、ガスが出れば楽になります。

・検査後は、普通に食事を摂って構いませんが、なるべく消化の

良いものを食べるようにしてください。

・ポリープを取った方は飲酒や力仕事などについて、多少の生活

制限があります。

◆お願い
・都合で検査にお越しになれない場合は、早めにご連絡ください。

・検査は予約時間により遅れることがあります。予めご了承くだ

さい。

・内服薬に変更があった場合にはご連絡ください。


