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1. はじめに 

去る平成 21 年 11 月 20 日（金）、格別のご援助を賜りました「第 12 回日本内視鏡低侵襲脊椎外

科学会学術集会」は、約 150 名のご参加を頂き、大変活発な発表とディスカッションが行われまし

た。 

ここに本学会の御報告をいたします。 

 

2. 開催概要 

 

 

会場は、神戸・大阪からの空路、新幹線経由の陸路、ともに全国の先生方がアクセスする

のに便利な神戸ポートアイランド内にある｢ニチイ学館・神戸ポートアイランドセンター｣と

し、上記日程で開催しました。 
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3. 巻頭言 

 

 

第 12 回日本内視鏡低侵襲脊椎外科学会開催にあたって 

 

第 12 回日本内視鏡低侵襲脊椎外科学会を神戸において開催させていただくことになりました。低侵襲手術に寄せる国

民の期待は年々高まってきており、『内視鏡手術を中心とした脊椎低侵襲外科領域における学術ならびに技能の向上』

を目的とする本学会の役割は重要であります。 

 2004 年日本整形外科学会による脊椎内視鏡下手術・技術認定制度の発足以来、本邦における内視鏡下脊椎手術件数

は急速に伸びています。しかしながら、脊椎外科における内視鏡手術は未だに『信頼できる術式』とは公認されてお

りません。その理由は、顕微鏡手術に代表される他の低侵襲手術に比べてどの程度優れているのか、という問いに対

して明確な解答がなされていないことが挙げられます。同一疾患に対して、“内視鏡派”は内視鏡で、“顕微鏡派”

は顕微鏡で手術を行っているのが現状であります。手術術式は、術者の好みによってではなく、患者にとって「負担

が少なく、安全で、効果が大きい」ことによって選択されるべきであることはいうまでもありません。 

 本学術集会では、『脊椎内視鏡手術の可能性と限界』というテーマを掲げました。患者のための真の低侵襲手術は何

かという原点に返って、内視鏡手術の利点と欠点を明確にしたいと思います。ある疾患には内視鏡が適しているし、

またある疾患には顕微鏡が適している、ということもありうるでしょう。さらに一歩進んで、それぞれの標準的な術

式についてのコンセンサスが得られればさらに良いと考えております。 

  「行くに 径

こみち

に由らず」(論語)という言葉があります。常に｢大道｣を歩もうではありませんか。“最良の低侵

襲手術”を目指して忌憚のない討論ができれば幸いです。 

 

 

第１２回日本内視鏡低侵襲脊椎外科学会 

会長  長谷川 和宏 

（新潟脊椎外科センター） 
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4. 総括 

 近年、あらゆる外科分野において minimally invasive surgery はトレンドとなっておりますが、

その本質は、｢患者様のための真の優しい治療｣に他なりません。この目標こそが、本学会が目指

しているものであります。本学術集会では、｢脊椎内視鏡手術の可能性と限界｣というテーマで、

顕微鏡派のスペシャリストの御意見も加味しつつ、｢低侵襲脊椎外科｣について様々な討論を重ね

ることができました。この点で“目標”に一歩近づくことができたのではないかと考えておりま

す。しかしながら、プログラムが過密すぎて休憩時間が十分取れなかったことや、4 つのポスタ

ーセッションを同時に実施したため、聞きたい演題が別のセッションで行われた場合には、聞く

ことができなかった、などの御意見も頂きました。これらの反省点を今後の実務上の課題として、

次回松本守雄会長にバトンをお渡ししたいと思います。 



5 
新潟脊椎外科センター 長谷川和宏 

5. 謝辞 

 

 ご協賛一覧 
 

【寄付（団体）】 
医療法人 社団 新翠会 新井整形外科  社会福祉法人 聖隷福祉事業団 総合病院 聖隷浜松病院 

医療法人 愛仁会 亀田第一病院  社会福祉法人 聖隷福祉事業団 総合病院 聖隷浜松病院 整形外科 

医療法人 積発堂 草野富永病院  社会福祉法人 聖隷福祉事業団 総合病院 聖隷浜松病院 せぼねセンター 

さかた整形外科医院  中村整形外科医院 

  新潟大学医学部整形外科学教室同窓会 

   

【寄付（企業）】 
株式会社アムテック  中外製薬株式会社 

有限会社荒木義肢製作所  東洋メディック株式会社 

エーザイ株式会社  新潟県基準寝具株式会社 

大塚製薬株式会社  日医工株式会社 

科研製薬株式会社  日本新薬株式会社 

有限会社共栄堂  有限会社長谷川義肢製作所 

有限会社ジール  有限会社浜松義肢製作所 

ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社デピュー・スパイン事業部  萬有製薬株式会社 

株式会社全快堂薬局  瑞穂医科工業株式会社 

第一三共株式会社  源川医科器械株式会社 

大正富山医薬品株式会社  メディライン株式会社 

大日本住友製薬株式会社  メドトロニックソファモアダネック株式会社 

田辺三菱製薬株式会社  株式会社 悠久堂医科器械店 

株式会社田村義肢製作所   

【広告】 
オリンパステルモバイオマテリアル株式会社  センチュリーメディカル株式会社 

カールツァイスメディテック株式会社  大正富山医薬品株式会社 

協和発酵キリン株式会社  武田薬品工業株式会社 

CSL ベーリング株式会社  日本臓器製薬株式会社 

シーメンス旭メディテック株式会社  バイオメット・ジャパン株式会社 

シンセス株式会社  久光製薬株式会社 

ゼリア新薬工業株式会社  HOYA株式会社 

  三笠製薬株式会社 

   

【医療機器・医薬品展示】 
株式会社アムテック  ビー･ブラウンエースクラップ株式会社 

シンセス株式会社  HOYA株式会社 

センチュリーメディカル株式会社  メドトロニックソファモアダネック株式会社 

株式会社日本エム・ディ・エム  ユフ精器株式会社 

（五十音順） 

 

本学会の開催にあたり上記の皆様よりご協賛を頂きました。 

ここに感謝の意を表します。 

第１２回日本内視鏡低侵襲脊椎外科学会 

会 長  長谷川 和宏     


