
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうかつだより 
発行日：平成 25年７月  発行：新潟市地域包括支援センターかめだ 

〒950-0168 新潟市江南区早通 6-7-34 TEL025-383-1780 

第 1号 

 こんにちは！地域包括支援センターかめだです！！ 

地域包括支援センターってどんなところ？ 

いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、高齢者やご家族の皆さん

を医療・保健・介護及び福祉など様々な方面から総合的に支援しています。 

包括支援センターでは、主任ケアマネージャー・社会福祉士・保健師等が互いに連携

をとりながら「チーム」として支援を行います。 

 

例えば 

・介護保険ってどんなサービスが受けられるのかな？ 

・足腰が弱ってきたので、買い物や掃除をヘルパーさんに手伝ってもらいたいな… 

・1人でお風呂に入るのが大変になってきたので、デイサービスに行ってみたいな… 

・もの忘れが進んできて、お金の管理ができなくなってきた… 

・玄関に段差があって転びそうになる。手すりをつけたいな… 

・隣の家から怒鳴り声が聞こえて心配… 

 

などなど、高齢者の総合相談窓口になっております。お気軽にご相談ください。 

ご自宅への訪問も行っています。 

この「ほうかつだより」を通して、地域包括支援センターかめだでの取り組み状況を地域

の皆様に知っていただき、身近な相談機関として活用していただければと思います。 

 

 

 



 

 

 

地域に出向いて活動もしています！！ 

地域のいきいきサロン等、地域の方が集まる場に出向き、寸劇、認知症サポーター養成 

講座を行っています。 

寸劇は、江南区にある３つの地域包括支援センターで合同して行っているものになります。 

今まで認知症に関する寸劇、成年後見制度に関する寸劇、消費者被害に関する寸劇を行い、

啓発活動につなげています。 

新たに「見守りネットワーク」についての寸劇も加わり、今後も啓発活動を行っていき 

たいと考えております。お気軽にお声掛け下さい。お待ちしております。 

 寸劇 

認知症介護劇「もの忘れ？それとも認知症？」 成年後見制度寸劇「あなたはねらわれている」 

消費者被害寸劇「ストップザ・消費者被害！」 

 まちかど出張相談会 

地域の皆様が利用されるスーパーやファミリードラッグ等企業の協力を得て、地域に出向

いて相談受付の場や地域包括支援センターの周知につながるよう活動も行っています。 

認知症サポーター養成講座 

 寸劇 


